
  

 

   

Inicia la conversación. Detén el VIH. 
Una campaña que alienta a los hombres gay y bisexuales a hablar abiertamente sobre el VIH. 
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Conversar puede ser el 
coqueteo perfecto. 
¿Sabías que…? 

• Los hombres gay y bisexuales son el grupo más afectados por el VIH en los EE. UU. 

• Muchos hombres gay y bisexuales encuentran difícil hablar abiertamente acerca 
del VIH con sus parejas sexuales. 

• Muy a menudo, el estigma que rodea al VIH puede hacer que los hombres no 
quieran empezar el diálogo. 

• Una conversación puede ser el primer paso para comprender y reducir tu riesgo, y 
el de tu pareja, de contraer VIH. 

Encuentra información y consejos para iniciar la conversación en 
cdc.gov/Habla 
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El preámbulo perfecto
es hablar. 
Inicia la conversación. Detén el VIH. Es una campaña de prevención del VIH, dirigida a 
hombres gay y bisexuales, que promueve el diálogo abierto en las parejas sexuales y 
alienta a los hombres en todo tipo de relaciones a hablar con franqueza acerca de lo 
siguiente: 

• Sobre la prueba del VIH y tu estatus de VIH 

• Relaciones sexuales más seguras que incluyan el uso de condones, y las nuevas 
opciones, como los medicamentos que previenen y tratan el virus 

Encuentra información y consejos para iniciar la conversación en 
cdc.gov/Habla 
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Inicia la conversación. Detén el VIH.
 

Habla sobre la prueba del VIH, tu estatus de VIH, los condones, 
y las nuevas opciones, como los medicamentos que previenen 
y tratan el virus. 

Encuentra información y consejos para 
iniciar la conversación en cdc.gov/Habla 
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